
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 ی یدارومسمومیت موضوع : با 
 

 
 

 وه آموزش به بیمارگر : کنندگانتهیه 
 محدثه موسوی  رخانم دکتتائید کننده علمی : 

 (  داروساز)

 

  1401  بهمن

 

 هشدار
ت دارويي وموارد مسموميت را پيش از رسيدن الاسو 

اورژانس   يا و 115 تلفن  شماره با  مراكز درماني به 

 .درميان بگذاريد

براي كمك به مصدوم بايد نام ماده مصرف شده  *

ميزان مصرف وزمان مصرف را به گروه درماني 

  .توضيح دهيد

را دراسرع وقت  براي كمك به فرد مسموم بايد او *

بسيار  لحظات اوليه  چون  درماني رساند  مركز به 

 .حياتي است

 
 : منبع

 Medseape.com :  سایت از برگرفته

 Drugs.com:   سایت از برگرفته

WWW.Fdo.iums.ac.ir  
 

 

 با آزوی سلامتی و تندرستی

 :گردد می زیر موارد شامل مسمومیت رفع در مهم اصل سه

 سمي ماده يا دارو جذب كاهش .1

 سمي ماده يا دارو دفع افزايش .2

 پادزهرها و سم ضد داروهاي. 3

 :طریق از سمی ماده یا دارو جذب کاهش

 آلودگي زدودن  *

 كردن رقيق با موارد برخي * در

 )بيمارستان در( روده و معده شستشوي* 

 استفراغ  القاي موارد برخي در *

 تمام  مورد  در  بدانيم  است  مهم  سيارب 

 شدن حل باعث آب زيرا كرد استفاده آب از نبايد ها مسموميت

 فردي در چنين هم گردد مي  سموم برخي ناخواسته جذب و

 .نمود استفاده آب از توان نمي نيست هوشيار كه

 مثال عنوان به دارد كاربرد خاصي موارد در نيز استفراغ القاي *

 .باشد شده خورده سمي ماده اگر

 هنوز ، )نفت و قليايي اسيدي، مواد مانند( نباشد خورنده ماده* 

 .باشد نشده حل هنوز است كپسول يا قرص اگر باشد، معده در

 : سمی ماده یا دارو دفع افزایش . 2

 .گيرد مي صورت تخصصي كادر توسط و بيمارستان در

 : پادزهرها و سم ضد داروهای از استفاده . 3

  .گيرد مي صورت تخصصي كادر توسط و بيمارستان در

* فرد دچار مسمومیت پس از درمان اولیه هم به مراقبتهای 

پزشکی نیاز دارد. بخشی از این مراقبتها برای بررسی 

آسیبهای تأخیری به اندامها و بخشی دیگر برای جلوگیری از 

عود مجدد مسمومیت است بعد از مهار مسمومیت عمدی با دارو 

 یا مواد مخدر، فرد باید زیرنظر  روانشناس قرار بگیرد.
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مسمومیت ناشی از 

 داروها

https://www.chetor.com/208805-%d9%81%d8%b1%d9%82-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%da%a9%d8%a7%d9%88/


 

 

ادل عت هكي افسرده و بيماران انبيماربهتر است داروهاي * 

 دارند،  شيخودك هام بداق هسابق ها افرادي كيو  دارندرفتاري ن

 رد يو مراقبت دقيق دشان قرار دهييرا دور از دسترس ا

آوريد. عمل هشان باي فيان داروي مصرزخصوص مي  

هچراك شيدبا هتشدا تبر مصرف داروي افراد مسن خانواده *   

، فراموشي و يا بي سوادي و كم سوادي يلدل هشان بيا  

 مقادير صحيح دارويي را استفاده نمي كنند.

کار کنیم؟هنگام مسمومیت دارویی چه  

.خونسرد باشيد*   

.( تماس بگيريد115با اورژانس ) *  

تا زمان رسيدن به بيمارستان تنفس و وضعيت * 

.بيمار را بررسي كنيد  

كنيد.جاد استفراغ در فرد جلوگيري از اي *  

از دادن خوراكي و نوشيدني به فرد اجتناب * 

.كنيد  

را همراه خود به بيمارستان   ببريد.  عامل مسموميت*   

شده  دهيد كه فرد دچار سوءمصرفاگر احتمال مي* 

 115يا   است اما علائمي ندارد، با مركز مسموميت 

.تماس بگيريد  

 

 علائم مسمومیت دارویی

تهوع و استفراغ جز علائم شایع مصرف داروها هستند كه 

البته ميتوان برخي داروها را با مصرف غذا، ميل كرد تا اين 

علائم را كنترل نمود. اغلب مسموميتهاي دارويي نشانه دارد و 

بسته به دارويي كه مصرف ميشود ممکن است علائم متفاوت 

باشد؛ اما علائم گوارشي مشترک همچون حالت تهوع، 

استفراغ، دل درد و ضعف، ممکن است براي بسياري از داروها 

رخ دهد. به خصوص در مسموميت با داروهايي كه كاربردهاي 

 اعصاب و روان دارند يا آرام بخش هستند.

اختلال هوشیاری ، تنگی نفس ، کاهش تنفس  و تشنج نيز 

 از نشانههاي  مسموميت دارويي هستند.

 توجهات دارویی

كشنده ترين داروها داروهايي هستند كه به صورت داخل وريدي تجويز  * 

.ميشود  

گذشته به تاريخ انقضاي دارو توجه كنيد واز مصرف داروهاي تاريخ * 

.از افزايش خودسرانه دوز دارو اجتناب كنيد .بپرهيزيد *  

درتركيبات بسياري از داروهاي سرماخوردگي استامينوفن وجود دارد *

درنتيجه مصرف همزمان داروي استامينوفن باداروهاي سرماخوردگي ميتواند 

  .احتمال سميت كبدي را افزايش دهد

خطرناک باشد بخصوص اگر لابا داروهاي كم خطر نيز ميتواند درمقادير* 

.مصرف كننده كودک يا مسن باشد   

اگر به كودک خود دارو ميدهيد به او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از *  

.ت و و ياخوراكي استفاده نکنيدلابنبات ، شکآكلماتي مثل    

نگه   دور  كودكان دسترس  خوش طعم را از داروهاي  ويژه  داروها به * 

.اقدام به خوردن دارو كند است در غفلت شما كودک کن مم  داريد  
 

 

 مسمومیت دارویی

 مسموميت صورت هبداروهات بامسمومي كلي طور به

 .گردد مي بندي طبقه عمدي و سهوي هاي

 داروي خوردن با كودكان، در غالبا سهوي مسموميت

 عمدي مسموميت .دهد مي رخ اشتباه دوز يا اشتباه

 در داروهاي از استفاده با و خود به آسيب منظور به

 بروز در ديگر موثر عامل .شود مي تعريف دسترس

 منظور به .است دارويي تداخلات شامل مسموميت

 زمان هم مصرف بايد دارويي تداخلات از جلوگيري

 تجويز بيمار براي پزشك دو توسط كه دارو قلم دو

 .گيرد قرار بررسي مورد شود، مي

 صورت در بايست مي مسموميت بروز صورت در

 يا فرددرمانگر توسط سريع و اوليه ارزيابي امکان

 مصرف، زمان دوز، مسموميت، عامل مورد در همراه

 سپس آورد دست به مصرف دليل و دارويي سابقه

 فرد رساندن و درست راه از مسموميت رفع به اقدام

  .نمود درماني مركز به

 علائم مسموميت
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